
La Madonnina 
del Gran Paradiso  
Wellness Hotel



Piscina, sauna, bagno 
turco, doccia cromatica, 
massaggi rilassanti  
e tonificanti, utilizzo  
di prodotti naturali e la 
migliore professionalità 
caratterizzano la SPA 
dell’hotel.

L’Hotel La Madonnina  
del Gran Paradiso 
ha il piacere di darvi 
il benvenuto nel suo 
centro benessere, uno 
spazio pensato per 
regalarvi momenti  
di relax e piacere, 
immersi in un ambiente 
dalle atmosfere 
tipicamente alpine.
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PACCHETTI BENESSERE
• Spirituale 
• Benessere di montagna 
• Bye bye cellulite 
• Caldo inverno 
• A modo mio

WELLNESS PACKAGES
• Spiritual 
• Mountain wellness 
• Bye bye cellulite 
• Warm winter 
• My way

MASSAGGI
• Massaggi completi 
• Massaggi short

MASSAGES
• Full-body massages 
• Partial massages

TRATTAMENTI
• Trattamenti viso 
• Trattamenti corpo

SPA TREATMENTS
• Face 
• Body

RITUALI DI COPPIA
• 
• Privé classic 
• Privé romantic

RITUALS FOR COUPLES
• 
• Privé classic 
• Privé romantic



MASSAGGI COMPLETI TOTAL BODY
FULL BODY MASSAGES

Rilassante agli oli essenziali
Relaxing with essential oils 50 min €  55,00

Rilassante alla candela
Relaxing candle massage 50 min €  55,00

Antistress
Anti-stress 50 min €  55,00

Drenante metodo Höbepergh
Lymphatic drainage massage  
with Höbepergh’s method

50 min €  55,00

Sportivo e defaticante
Deep tissue and anti-fatigue 50 min €  55,00

Decontratturante
Decontracting 50 min €  55,00

Energizzante con le spazzole
Energising massage with brush 50 min €  55,00

Ayurveda “Abhyanga”
Ayurveda “Abhyanga” massage 60 min €  65,00



MASSAGGI SHORT
PARTIAL MASSAGES

Breve coccola concentrata su una parte 
del corpo a scelta per ritrovare  
il giusto benessere
Short massage which targets  
a specific body area (of choice)

30 min €  35,00

Anticellulite
Anti-cellulite 30 min €  35,00

Gambe leggere
Lighter legs 30 min €  35,00

Viso
Face massage 30 min €  35,00

Coccolino (under 12)
“Coccolino” massage  
(under 12-year-olds only)

20 min €  25,00

Decontratturante schiena
Decontracting back massage 30 min €  35,00

Decontratturante schiena con fagotti 
caldi al fieno
Decontracting back massage  
with warm hay bundles

45 min €  55,00

Decontratturante schiena  
con l’applicazione di un cuscino  
caldo dorsale di erbe alpine
Decontracting back massage  
with the application of a warm  
cushion filled with alpine herbs

45 min €  55,00



TRATTAMENTI
SPA TREATMENTS

I trattamenti Hobe Pergh, 
sono utili per lenire dolori  
e tensioni muscolari, 
tonificare e riattivare  
la circolazione donando  
una sensazione di benessere, 
basando la sua efficacia  
sulle proprietà del fieno.

VISO
FACE

Scrub all’olio di camellina
Scrub with camelina oil 30 min €  35,00

Radiant viso per un’azione radiosa  
e idratata
Radiancy and hydration for all skin types 

30 min €  40,00

Rassodante con effetto lifting
Firming with lifting effect 50 min €  60,00

Glow viso per le pelli spente e stanche
Glowing treatment for dull and tired 
skins

50 min €  60,00

Intensivo anti-età per rassodare  
e reidratare tutti i tipi di pelle
Anti-age intensive treatment to tighten 
and rehydrate all skin types

60 /70 
min

€  
65/75,00



TRATTEMENTI
SPA TRATMENTS

CORPO
BODY

Esfoliante corpo
Exfoliating body treatment 50 min €  60,00

Decontratturante schiena o gambe  
con i semplici caldi al fieno
Back or leg decontracting treatment  
with warm hay bundles

45 min €  55,00

Degonfiante gambe  
con bendaggio freddo
Leg treatment with cold  
bandage to reduce swelling

50 min €  55,00

Nutriente e rigenerante  
della pelle ai burri
Nourishing and rejuvenating  
skin treatment with butters

75 min €  70,00

Fango therapy
Fango therapy 75 min €  75,00

Detox therapy
Detox therapy 75 min €  75,00

Destressante ai fagotti caldi al fieno
De-stressing with warm bundles

60/75 
min

€  65,00/ 

€  75,00

Bagno rilassante al fieno
Relaxing hay bath 75 min €  75,00

Signature Höbepergh
Signature Höbepergh 90 min €  90,00



RITUALI DI COPPIA
RITUALS FOR COUPLES

PRIVÉ CLASSIC 75 min

Che consiste nell’uso esclusivo per la coppia  
del “Souleìl” al fieno per una durata di 75 minuti 
(Massaggio di coppia + Privé classic = € 165,00 ) 
Involves the exclusive use of the hay “Souleìl” f 
or 75 minutes (Couple massage + Privé classic  
= € 165,00 )

€  75,00

PRIVÉ ROMANTIC 90 min

Che consiste nell’uso esclusivo per la coppia  
del “Souleìl” al fieno per una durata di 90 minuti  
il tutto accompagnato da deliziosa frutta fresca  
e bollicine (Massaggio di coppia + Privé romantic  
= € 190,00 )
Involves the exclusive use of the hay “Souleìl” f 
or 90 minutes. As part of the experience, fresh fruit 
and sparkling wine are also served.  
(Couple massage + Privé Romantic = € 190,00 )

€  100,00

50 min

Un massaggio rilassante eseguito da due 
operatrici che lavorano contemporaneamente 
abbinato dall’uso esclusivo per la coppia  
del “souleìl” al fieno.
A couple relaxing massage simultaneously 
performed by two therapists, followed by the 
exclusive use of the hay “Souleìl”.

€  90,00

Momenti indimenticabili  
da vivere in due...
godetevi i rituali pensati  
e dedicati alla coppia.

I massaggi e i trattamenti 
devono essere prenotati 
anticipatamente previa 
disponibilità

Massages and treatent 
must be booked in advance 
according to availability



PACCHETTI BENESSERE
WELLNESS PACKAGES

SPIRITUALE
SPIRITUAL €  145,00

1 massaggio alla candela “Palo Santo”
1 “Palo Santo” candle massage 50 min

1 massaggio al viso
1 face massage 30 min

1 massaggio ayurveda
1 Ayurveda massage 60 min

BENESSERE DI MONTAGNA
MOUNTAIN WELLNESS €  150,00

1 massaggio intensivo schiena con semplice caldo
1 intensive back massage with warm hay bundle 45 min

1 massaggio viso
1 face massage 30 min

1 bagno al fieno
1 hay bath 75 min

Scoprite i nuovi pacchetti 
benessere, pensati 
appositamente per il vostro 
relax e il vostro riposo,  
per dimenticare il caos della 
vita quotidiana e godersi 
il lento scorrere del tempo.

I pacchetti benessere  
sono personali

All wellness packages  
are personal



CALDO INVERNO
WARM WINTER €  140,00

1 massaggio rilassante alla candela
1 relaxing candle massage 50 min

1 trattamento destressante ai semplici caldi
1 de-stressing treatment with warm hay bundles 60 min

1 scrub viso all’olio di camelina
1 face scrub with camelina oil 30 min

A MODO MIO
MY WAY

2 massaggi da 50 min  
+ 1 trattamento da 75 min
Two 50-minutes massages  
+ one 75-minutes treatment 

€  160,00

3 massaggi da 50 min  
+ 1 trattamento da 75 min
Three 50-minutes massages  
+ one 75-minutes treatment 

€  210,00

2 trattamenti da 75 min  
+ 1 massaggio da 50 min
Two 75-minutes treatments  
+ one 50-minutes massage 

€  184,00

2 massaggi da 30 min  
+ 1 massaggio da 50 min
Two 30-minutes massages  
+ one 50-minutes massage 

€  112,00

BYE BYE CELLULITE €  200,00

Fase 1: Spazzolatura corpo, massaggio corpo  
con siero modellante cellulite, applicazione  
del cuscino di erbe fibrocell, massaggio viso  
e massaggio finale al corpo con crema  
modellante cellulite.
Step 1: Body brushing, body massage with anti-
cellulite shaping serum, Fibrocell herbs bundle 
application, face massage and final body massage 
with anti-cellulite shaping cream

75 min

Fase 2: Spazzolatura corpo, massaggio corpo  
con siero destressante, bendaggio freddo gambe/
fango fieno argilla, massaggio viso e massaggio 
finale al corpo con siero drenante/crema 
modellante cellulite.
Step 2: Body brushing, body massage with relaxing 
serum, cold leg bandage with mud/hay/clay, face 
massage and final body massage with drainage 
serum/anti-cellulite shaping cream

75 min

Fase 3: Spazzolatura corpo, massaggio corpo  
con siero degonfiante, spazzolatura corpo, 
massaggio corpo con siero degonfiante,  
con crema modellante cellulite.
Step 3: Body brushing, body massage with anti-
swelling serum, herbs anti-cellulite band application 
and final body massage with anti-cellulite shaping 
cream

75 min

PACCHETTI BENESSERE
WELLNESS PACKAGES



INFO UTILI
GOOD TO KNOW

ORARI
Il centro benessere è aperto nel pomeriggio,  
dalle ore 14.30 alle ore 20.00.
OPENING TIMES
Our wellness center is only open in the afternoon,  
from 14.30 until 20.00.

A VOSTRA DISPOSIZIONE
In hotel troverete tutto il necessario per godervi la vostra permanenza 
nel centro benessere: accappatoio, ciabatte, telo piscina e telo sauna.
AT YOUR DISPOSAL
We will provide everything you need to fully enjoy your wellness 
experience: bathrobe, slippers, bath and sauna towels. 

PER I PICCOLI OSPITI
L’ingresso ai bambini di età inferiore ai 12 anni è consentito  
alla sola piscina dalle ore 14.30 alle ore 17.30.  
Per il benessere di tutti i nostri ospiti, vi chiediamo di non fare  
i tuffi e di mantenere un tono di voce adeguato. 
FOR OUR YOUNGER GUESTS
Under 12-year-olds can only access the main indoor swimming  
pool from 14.30 until 17.30. To ensure a relaxing atmosphere,  
we kindly ask our guests to keep their voice down.  
Additionally, diving is not permitted. 

PRENOTAZIONI & DISDETTA
Le prenotazioni dei massaggi e dei trattamenti possono  
essere effettuate presso la reception della spa o dell’hotel.  
È possibile disdire o cambiare gli appuntamenti prenotati presso  
la SPA entro e non oltre le 22,00 del giorno precedente in caso 
contrario verrà addebitato l’intero importo del trattamento prenotato.  
In caso di ritardo, il trattamento finirà sempre nell’orario previsto  
per non penalizzare l’Ospite successivo.  
Il costo del trattamento non subirà modifiche nell’addebito.
RESERVATION AND CANCELLATION POLICY
You can reserve and cancel wellness treatments at the hotel  
reception or at the spa. Bookings can be modified and cancelled  
up to 10PM on the day before your appointment.  
Failure to do so will result in the payment of the treatment full  
amount. Late arrivals will result in the booked treatment ending  
on time, to avoid delaying the following guest.  
The price of the treatment will be kept unchanged.

ACQUISTO PRODOTTI
È possibile acquistare i prodotti utilizzati nella nostra SPA.  
Per conoscere le caratteristiche e prezzi dei prodotti invitiamo  
gli Ospiti a rivolgersi al ricevimento del Centro Benessere.
PURCHASE OF SPA PRODUCTS
The products used in our wellness center can be purchased.  
If you need additional details and would like to know their prices,  
please ask at reception.



I NOSTRI PRODOTTI
OUR PRODUCTS

NATURALI E 100% AUTENTICI
Utilizziamo oli essenziali, erbe e fieni ed estratti 
glicerici purissimi non modificati: i nostri prodotti 
sono autentici nella formulazione e nelle loro 
promesse, sono assenti siliconi, alcool, metalli 
pesanti, coloranti e altre sostanze inutili  
che possono danneggiare la cute e provocare 
reazioni allergizzanti. 

COSMETICI NATURALI, SOSTENIBILI  
E INNOVATIVI
Negli ultimi anni la sensibilità ambientale 
e i valori di sostenibilità sono stati al centro 
di un nuovo modo di produrre cosmetici, 
privilegiando sempre più le produzioni a basso 
impatto ambientale e l’utilizzo di ingredienti 
naturali nelle sue formulazioni.
Questo innovativo concetto di cosmetica nasce 
come risposta alle esigenze di consumatori 
sempre più consapevoli e attenti alla qualità  
e al valore di ciò che acquistano, compresa  
la sostenibilità del prodotto.
Si può finalmente parlare di efficacia sostenibile, 
il principio attivo sviluppato con le più  
moderne biotecnologie infatti garantisce  
una quantità costante di molecole attive  
nel totale rispetto dell’ambiente.

NATURAL AND 100% AUTHENTIC
We use essential oils, herbs and hays  
and pure, unmodified glyceric extracts:  
our products are authentic in formulation  
and in their promises; there are no silicones, 
alcohol, heavy metals, dyes and other useless 
substances that can damage the skin and cause 
allergenic reactions. 

SUSTAINABLE AND INNOVATIVE  
NATURAL COSMETICS
In recent years, environmental sensitivity  
and sustainability values ​​have been at the 
enter of a new way of producing cosmetics, 
increasingly favoring low environmental impact 
productions and the use of natural ingredients  
in its formulations.
This innovative concept of cosmetics was  
born as a response to the needs of consumers 
who are increasingly aware and attentive  
to the quality and value of what they buy, 
including the sustainability of the product.
We can finally talk about sustainable efficacy,  
the active ingredient developed with the most 
modern biotechnologies in fact guarantees  
a constant quantity of active molecules  
in total respect for the environment.



www.lamadonnina.com


